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IGlyvéistd uwnnosta om apua

Koiran hyvasta fyysisesta kunnosta
ei kesélajeissakaan yleensa ole hait-
taa, mutta l&hes varmasti siitd on suur-
ta hyotya. Vaikka kesaiset pk-lajimme
eivat urheilusuorituksena olekaan koi-
ralle mitenk&an aarimmaisen vaativia,
on sen selviydyttdva niistd juurikaan
vasymaétta, ja tdma edellyttda hyvaa
kuntoa, vaikka itse suoritus ei aarim-
maisen raskas olekaan. Tarkoitan télla
sitd, ettd kun esimerkiksi hakukoira tu-
lee viimeisen maalimiehen luo, sen oli-
si hyva olla viela taysissa voimissaan.
Jos se tulee maalimiehen luo aivan I&-
kahtyneena, on sen vaikea keskittya
tehtdvaansa ja tehda pirtea ja virhee-
ton ilmaisu. Sama pétee IPO-koiraan
viimeisen irrotuksen jélkeen, jélkikoi-
raan sen saapuessa viimeiselle kepille
jne. Mité paremmassa fyysisessa kun-
nossa koira on, sitd paremmin ja vir-
heettémammin se kykenee tekemaan
suorituksensa loppuun asti. Poltta-
reissani ottelin potkunyrkkeilyn maa-
ilmanmestaria vastaan ja lajikunnon
puuttuessa vasyin taysin. Tajusin sa-
malla, ettd vaikka tekniikkani olisi ol-
lut kuinka hyva, olisin havinnyt kenel-
le tahansa, joka ei olisi ollut niin vasy-
nyt. Samaa tunnetta en halua IPO-koi-
ralleni sen kamppaillessa maalimie-
hen kanssa.

Hyvasta fyysisestd kunnosta on myés
iimeisesti se hyéty, ettd vahvat lihak-
set suojaavat koiraa loukkaantumisil-
ta ja rasituksen aiheuttamilta vammoil-
ta. Lisaksi hyvakuntoinen ja runsaasti
likuntaa saanut koira voi kokonaisval-
taisesti ja siis myds henkisesti hyvin.
Koirieni fyysisen kunnon kehittdmises-
ta en ole tehnyt tarkkaa suunnitelmaa
ja kirjanpitoa kuin omasta harjoittelus-
tani. Koiran kanssa toimin intuitiolla.
Ympéri vuoden pyrin normaalien ké&-
velylenkkien lisaksi tekemaan viikossa
ainakin kaksi pidempikestoista hidas-
vauhtista lenkkia, jossa koirani juok-
see reippaalla vapaalla ravilla. Taméan
liséksi pyrin kerran viikossa tekemaan
reilun puolen tunnin harjoituksen, jos-
sa koirani juoksee vauhdikkaasti ren-
nolla laukalla. Varsinkin talven veto-
hiihtokaudella ja syksylla sen lahesty-
essa teen koirani kanssa pari kertaa
viikossa tdysvauhtisen 1 — 2 kertaa 2
— 6 km vetoharjoituksen, jossa koira-
ni saa juosta taysilla. Jos on lunta, ve-
dot tehdaan hiihtéen tai potkukelkalla,

12  Palveluskoirat 2/2013

INOMEE

ja jos lunta ei ole, vedot tehddan pol-
kupyoralla. Koko ajan seuraan koiran
iloisuutta sen liikkuessa ja annan sil-
le tarvittaessa lepojaksoja ja monipuo-
lisempaa liilkkumista yrittaen keksié ai-
na kaikkea erilaista, mutta myos kivaa,
kuten uimista, toisen koiran kanssa
leikkimista, frisbeen hakemista ja va-
paata maastojuoksua.

Runsas liikunta auttaa koirasta riippu-
en mahdollisesti paljon my&s stressin
helpottamisessa. Jos kyseessé on vil-
kas ja energinen koira, uskon sille ole-
van hyvéksi, ettéd se saa purkaa tata
energiaansa myds liilkuntaan. Kilpai-
lukauden lahestyesséd treeniméérat
usein lisdantyvat, treenit menevét toti-
semmiksi ja ohjaaja on entisté tarkem-
pi vaatien koiraltaan paljon. Téllainen
aiheuttaa monessa koirassa stres-
sid. Koiraa kannattaa tarkkailla ja lii-
kaa stressia valttas, koska liiallisesta
stressistd seuraa paljon huonoja asi-

oita. Koira voi alkaa oireilla jopa fyy-
sisesti eli tulee ripulia, narastysta, it-
sensa kirputtamista jne. Sama patee
my®&s toisinpain eli olisi syyta aina tark-
kailla koiran terveydentilaa, koska jos
kipeélté koiralta vaaditaan suorituksia,
se voi aiheuttaa kovasti stressié sen li-
sdksi, ettd se on muutenkin vaarin. Eli
stressi aiheuttaa sairauksia ja sairau-
det voivat aiheuttaa stressia.

Liikunnan lisdksi pyrin vélttdmaan koi-
rani liilkaa stressaamista monilla muil-
lakin asioilla. Ensinndkin pyrin ohjaa-
maan koiraani mahdollisimman joh-
donmukaisesti, koska jatkuvasti vaih-
tuvat systeemit ja vaatimustasot ovat
selkeyttd kaipaavalle koiralle todel-
la stressaavia. Huomioin koirani vietin
ja temperamentin maarén siind, kuin-
ka usein ja paljon se saa palkkoja har-
joituksissa ja kuinka pitkdan ja kuin-
ka tiukassa kurissa sité harjoituksissa
ja eldmassa yleensa pidan. Jos koira-

ni on korkeaviettinen ja temperament-
tinen, annan sille harjoituksissa patoa-
misharjoittelun liséksi runsaasti palk-
koja ja/tai annan sen nauttia saamas-
taan palkasta pidempaan kuin antai-
sin, jos sen vietti ja temperamentti oli-
sivat alhaisemmat. Uskon, etta niukka
palkkaaminen todella halukkaalle koi-
ralle ei ole hyvéksi, koska se turhau-
tuu koko ajan eikd p&ase purkamaan
itseddn alkuunkaan tarpeeksi. Luuli-
si tallaisen aiheuttavan kovasti stres-
sid ja kuormittavan elimistéd. Sama
péatee kuriin ja hallintaan. Korkeaviet-
tisen ja temperamenttisen koiran pita-
minen jatkuvasti millitarkassa kurissa
ja pitkiad aikoja kuormittaa koiraa koh-
tuuttomasti, ellei silld satu olemaan te-
rdshermot. Vastaavasti jos koirani on
matalaviettinen, rauhallinen ja/tai te-
réshermoinen, annan sille niukem-
min palkkaa lyhyemmiksi ajoiksi ja pi-
dan sitd tarkemmassa hallinnassa pi-
dempié aikoja. Tdméan on usein todet-
tu nostavan téllaisen koiran suorituk-
sen intensiteettia eika se tamantyyppi-
send koirana juuri téllaisista treeneis-
ta stressaa.

Kun koiralta vaaditaan fyysisia suori-
tuksia, on syyta antaa sille myés polt-
toainetta niiden tekemiseen seka ke-
honsa lihasten rakentamiseen suo-
rituksia kestévaksi. Omille koirilleni
olen aina etsinyt mahdollisimman so-
pivan ruoan. Arvioin ruoan koiralleni
sopivaksi silloin, kun silla ruokkiessa-
ni koirani korvissa ei ole vaikkua, sil-
maét eivat rahmi, turkki kiiltéa eika kar-
vaa ldhde, kynnet ovat terveet, koira-
ni sy ruoan halukkaasti, uloste tulee
kiintedna ja kohtuumaéraisena ja kai-
ken tadman liséksi koirani joskus an-
karastakin treenaamisesta huolimat-
ta on sopusuhtainen ja lihaksikas. Ny-
kyisella koirallani tdma kaikki onnistuu
Jahti&Vahti-ruoalla. Liséksi kovempiin
suorituksiin valmistautumisen yhtey-
dessa nestetankkaan koirani ja silloin
kaytan ennen ja jélkeen suorituksen
Fitdogin koirille tarkoitettuja tankkaus-
ja palautumistuotteita. Oikeat valineet,
jotka ovat koiralle turvallisia (esimer-
kiksi vedettdessd tarkoitukseen so-
pivat valjaat), 16ytyvat D&C Dogsport
liikkeesta Porvoosta.

Peukalosaantonad minulla on aina kai-
kessa enemman tai véhemman maa-
laisjarjen kayttd. Niin on my6s koirani
fyysisen kunnon kehittdmisessa, ruo-
kinnassa, tankkauksessa ja mielek-
kéassé liikaa stressia aiheuttamatto-
massa yhteiseldmassa, koulutukses-
sa ja kohtelussa yleensa.

Susanna Korri ¢« Juha Korri
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